	Содержание/мероприятие/проект/программа
	Категория
	

	Сопровождение адаптации к ОУ.


	
	Диагностика

Д
	Коррекция и развитие

КР
	Консультирование

К
	Просвещение

П
	Профилактика

ПФ
	Экспертиза

Э
	Организационно-методическая работа           ОМ

	
	Обучающиеся
	Цель –диагностика адаптации учащихся 1 класса и вновь прибывших детей  к ОУ. Сроки – сентябрь (1 класс), весь год(для вновь прибывших детей). Ответственный— педагог- психолог.
	Цель — 

обеспечение условий оптимального перехода детей на следующую возрастную ступень, предупреждение возможных осложнений в психическом развитии и становлении личности; профилактика дезадаптации учащихся. 

Сроки — октябрь(для 1 класса), весь год для вновь прибывших). Ответственный — педагог  - психолог. Программа: «Первый раз в первый класс».

(выполнена на основе программы  «Тропинка к своему Я». Уроки психологии в начальной школе. Хухлаева О.В.)


	Цель — консультирование  вновь прибывших учащихся в процессе адаптации к ОУ. Сроки — весь год. Ответственный — педагог- психолог.
	Цель - формирование у учащихся потребности в психологических знаниях в вопросах адаптации к ОУ, желания использовать их в интересах собственного развития; создание условий для полноценного личностного развития и самоопределения обучающихся.

Сроки — весь год. Ответственный — педагог — психолог
	Цель  - разработка конкретных рекомендаций по оказанию помощи в адаптации к ОУ;  профилактика дезадаптации

Сроки — весь год.

Ответственный -

педагог-психолог, классный руководитель.
	Цель — наблюдение за психологическим состоянием учащихся. Сроки — весь год. Ответственный — педагог — психолог, кл. руководитель.
	Цель-

профилактика  дезадапта-ции  работа над анализом диагностик, анализом КР, подведением итогов, написание рекомендаций. Ответственный — педагог — психолог. Сроки — весь год.

	
	Родители
	 
	
	Цель  - консультирование

по результатам диагностики учащихся.

Сроки -

весь учебный год.

Ответственный — педагог -психолог.


	Цель — информирование родителей о причинах дезадаптации учащихся, кризисе 7 лет, способах помощи ребенку в период адаптации.

Сроки — октябрь.

Ответственный — психолог, кл. руководитель
	Цель - разработка конкретных рекомендаций родителям по оказанию помощи в адаптации ребенка к ОУ.

Сроки — октябрь.

Ответственный — психолог, кл.
	
	Цель — профилактика дезадаптации, заполнение консультационных карт, подготовка к консультациям, родительским собраниям.

Сроки -

сентябрь, октябрь.

Ответственный -

педагог -

психолог.

	
	Педагоги
	 
	
	Цель- доведение результатов диагностик.  Информирование о психологическом состоянии учащихся, помощь в трудных ситуациях.

Сроки- весь учебный год.

Ответственный- педагог-психолог.


	Цель — информирование педагогов о процессе адаптации к  обучению   

в ОУ у детей.

Сроки- сентябрь.

Ответственные- педагог — психолог, руководитель МО учителей начальных классов.
	Цель – разработка конкретных рекомендаций педагогам по оказанию помощи в адаптации ребенка к ОУ.

Сроки — октябрь.

Ответственный — психолог, кл.
	
	Цель — ведение документации, подготовка и проведение  просветительских мероприятий, консультации.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-псих

	Сопровождение

перехода в среднее звено.
	Обучающиеся
	Цель- диагностика процесса адаптации к среднему звену.

Сроки- сентябрь, октябрь.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель - обеспечение условий оптимального перехода детей в среднее звено, предупреждение возможных осложнений в психическом развитии и становлении личности; профилактика дезадаптации учащихся. 

Сроки- октябрь.

Ответственный- педагог- психолог.

«Первый раз в пятый класс: Программа адаптации детей к средней школе», Коблик Е.Г.. - М.: Генезис, 2003.


	Цель- консультирование  пятиклассниковв процессе адаптации к ОУ.

Сроки-сентябрь, октябрь.

Ответственный — педагог-психолог.
	Цель- информирование учащихся о процессе адаптации к среднему звену, профилактика стресса, дезадаптации.

Сроки — октябрь.

Ответственный — педагог-психолог.
	Цель- профилактика дезадаптации, тревожности, конфликтов.

Сроки весь год.

Ответствен-

ный- педагог-психолог.
	Цель-наблюдение за психологическим состоянием пятиклассников.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- подготовка и проведение

просветительской работы, по адаптации, КР и ПФ.

Ведение документа-

ции.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психоло.



	
	Родители
	
	
	Цель- оказание психологической помощи родителям пятиклассников.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- повышение уровня информированности родителей.

Сроки весь год.

Ответственный- педагог-психолог.
	
	
	Цель — ведение документации, подготовка и проведение  просветительских мероприятий, консультаций.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.

	
	Педагоги
	
	
	Цель- доведение результатов диагностик.  Информирование о психологическом состоянии учащихся, помощь в трудных ситуациях.

Сроки- весь учебный год.

Ответственный- педагог-психолог.


	Цель- просвещение педагогов о процессах адаптации учащихся к среднему звену.

Сроки весь год.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- профилактика дезадаптации учащихся к обучению в среднем звене ОУ.

Сроки- сентября, октябрь.

Ответственный- педагог-психолог.
	
	Цель- подготовка семинаров, МО, педагогических консилиумов, ведение документации.

Сроки весь год.

Ответственный- педагог-психолог.

	Профилакти-

ка суицидально-

го поведения учащихся.
	Обучаю-

щиеся
	Цель- выявление факторов суицидального риска у учащихся ОУ,

выявление группы суицидального риска.

Сроки: весь год.

Ответственный-

педагог-психолог.
	Цель- обеспечение продуктивного психического развития и становления личности, реализация возрастных и индивидуальных возможностей развития, личностного роста и профессионального самоопределения; ослабление, снижение или устранение отклонений в физическом, психическом и нравственном развитии школьников, профилактика риска суицидального поведения..

Сроки весь год.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- профилактика суицидального поведения.

Сроки весь год.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- повышение уровня психологических знаний и психологической культуры, формирование потребности в самопознании, саморазвитии, помощь в обнаружении дополнительных ресурсов.

Сроки весь год.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- профилактика суицида.

Сроки весь год.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- наблюдение за детьми, входящими в группу суицидального риска.

Сроки весь год.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- планирование и анализ мероприятий , связанных с профилактикой суицида в школе.

Цель- наблюдение за детьми, входящих в группу суицидального риска.

Сроки весь год.

Ответственный- педагог-психолог.

	
	Родители
	Цель- диагностика и наблюдение за детьми, входящими в группу суицидального риска.

Сроки весь год.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- коррекция социально- нежелательного поведения родителей, помощь в решении семейных проблем.

Цель- наблюдение за детьми, входящими в группу суицидального риска.

Сроки весь год.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- консультирование по результатам диагностик суицидального риска,  

оказание психологической помощи.

Ответственный - педагог-психолог.

 
	Цель-информирование родителей о причинах и типах суицидального поведения у детей.

Сроки-

январь-

февраль.

Ответственный- педагог-психолог.


	
	
	Цель- работа с документами

и подготовка просветительских, КР и консультативных мероприятий.

	
	Педагоги
	Цель- создание группы суицидального риска (заполнение таблиц факторов суицидального риска)

Сроки- октябрь, январь.

Ответственные- классные руководители, педагог-психолог.


	
	Цель- консультирование по результатам диагностик, суицидальному поведению учащихся, методическим вопросам и т. д.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- повышение психологической грамотности педагогов по вопросам суицида несовершеннолетних.

Сроки-

ноябрь.

Ответственный-

педагог-психолог.


	Цель-  профилактика

суицидального

поведения несовершенно-

летних.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.
	
	Цель- подготовка и выступление на педагогических советах, МО классных руководите-

лей, совещаниях,

мероприятиях, касающихся суицидальной направленности. Работа с документами

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.



	Формирование здорового образа жизни
	Обучающиеся
	Цель- ранняя

диагностика и  выявление наркозависимости, алкоголизации, употребления никотина у несовершеннолетних.

Сроки- сентябрь-ноябрь.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- пропаганда здорового образа жизни.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.

Программа для 5 класса «Формула правильного питания»
	Цель- помощь учащимся, оказавшимся в трудной жизненной ситуации.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- информирование учащихся о вредном влиянии алкоголя, наркотиков, никотина на организм человека.

Пропаганда здорового образа жизни.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель - профилактика наркомании и алкоголизма среди несовершенно-

летних.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог, социальный педагог.
	
	Цель- формирование здорового образа жизни через буклеты, презентации,

стенды, памятки и различные мероприятия у учащихся.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.

	
	Родители
	
	
	Цель- консультирование по результатам диагностик.

Сроки-

декабрь.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель — повышение психологической граммотности родителей по вопросам  наркомании, алкоголизма и употреблении  никотина среди несовершеннолетних

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.
	
	
	Цель- профилактика наркомании, алкоголизма у учащихся. Планирование и анализ мероприятий.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.



	
	Педагоги
	
	
	Цель — профилактика вредных привычек.

Сроки- февраль.

Ответственный -педагог-психолог.
	Цель- информирование педагогов по пропаганде ЗОЖ.

Цель- консультирование по результатам диагностик.

Сроки- февраль.

Ответственный- педагог-психолог.
	
	
	Цель- профилактика наркомании, алкоголизма у учащихся.

Планирование и анализ мероприятий

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.

	Помощь в выборе индивидуального образовательного маршрута для детей с ОВЗ, состоящих на ПМПк учёте школы и одарённых детей.
	Обучающиеся
	Цель-диагностика познавательных процессов, мотивации и способностей учащихся.

Сроки- сентябрь-январь.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- коррекция нарушений в развитии познавательной сферы, развитие индивидуальных способностей (у одарённых детей).

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.

Коррекционно-развивающая программа «Психокоррекционные занятия (психологические)» (на основе программы «Уроки психологического развития в средней школе (5-6 классы)» Локаловой Н.П.
	Цель-помощь в выборе образовательного маршрута.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- информирование учащихся о

различных формах обучения, индивидуальном образовательном маршруте.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.

 
	Цель — профилактика нарушения развития.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- наблюдение за психологическим состоянием учащихся.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- работа с документацией, подбором методик. Анализом ситуации.

Работа в ПМПк школы.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.

	
	Родители
	
	
	Цель- консультирование родителей в вопросе выбора образовательного маршрута ребёнка, развитии    уровня познавательных процессов, индивидуальных особенностей учащихся.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.


	Цель- информирование родителей учащихся о

различных формах обучения, индивидуальном образовательном маршруте.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.

 
	Цель- профилактика неуспеваемости, отсутствия мотивации к учёбе.

Сроки- март.

Ответственный- педагог-психолог.

 
	
	Цель-работа с документа-

ми, подготовка и анализ мероприятий по данной теме.

Сроки- март — апрель.

Ответственный- педагог-психолог.

  

	
	Педагоги
	
	
	Цель- помощь педагогам в определении и выборе индивидуального образовательного маршрута для учащихся.

Сроки- по мере необходимости.

Ответственный- педагог-психолог.

 
	Цель- информирование педагогов о различных формах индивидуального подхода к учащимся.

Сроки- март.

Ответственный- педагог-психолог.

 
	
	
	Цель- работа с документа-

ми, методическая помощь педагогам, участие в ПМПк школы

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.

 

	Психологическое сопровождение готовности к ГИА и ЕГЭ.  
	Обучающиеся
	Цель- отслеживание психологического и эмоционально

го состояния учащихся, при подготовке и накануне экзаменов.

Сроки- январь-май.

Ответственный- педагог-психолог, социальный педагог.

 
	Цель- коррекция неблагоприятных эмоциональных состояний у выпускников ОУ; повышение стрессоустойчивости, снятие тревожности

Сроки- январь-май.

Ответственный- педагог-психолог, социальный педагог.

 
	Цель- 

оказание психологической помощи и поддержки обучающимся;  консультирование по результатам диагностик: повышенному уровню тревожности, низкой психологической готовности  к экзаменам, низкой стрессоустойчивости.

Сроки январь-май.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- информирование учащихся о процедуре проведения экзаменов, способах самостоятельного снятия повышенной тревожности, напряженности

О способах поиска дополнительных ресурсов во время экзаменов.

Сроки- январь-май.

Ответственный- педагог-психолог.

 
	Цель — профилактика

деструктивных психологических состояний.

Сроки- январь-май.

Ответственный- педагог-психолог.


	Цель — наблюдение за психологическим состоянием учащихся выпускных классов.

Сроки-январь — май.

Ответственный- педагог-психолог.

 
	Цель- методическая работа направленная на психологическую помощь обучающимся в процессе сопровождения экзаменов.

Сроки- январь-май.

Ответственный- педагог-психолог.

 

	
	Родители
	
	
	Цель- консультирование по результатам диагностик, повышенному уровню тревожности, низкой психологической готовностью к экзаменам, низкой стрессоустойчивостью.

Сроки январь-май.

Ответственны- педагог-психолог.
	Цель- информирование родителей о психологическом сопровождении ГИА и ЕГЭ.

Сроки январь-май.

Ответственны- педагог-психолог.

 
	
	
	Ведение документации, подготовка к мероприятиям по данной теме.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.

 

	
	Педагоги
	
	
	Цель- консультирование педагогов по проблемам, связанным с экзаменами у старшеклассников.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.


	
	
	
	Ведение документации, подготовка к мероприятиям по данной теме.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.

 

	Сопровождение принимающих семей

и  семей находящихся в тяжелом социальном положении


	Обучающиеся
	Цель- выявление детей, находящихся в тяжёлой жизненной ситуации.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.


	Цель- коррекция психологического и эмоционального состояния учащихся.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- оказание психологической помощи учащимся.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- информирование учащихся о их правах и обязанностях

Сроки- апрель.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- профилактика жестокого обращения с детьми.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- наблюдение за детьми из принимающих семей и семей в тяжёлой жизненной ситуации.
	Цель- организа-

ция методической работы

с семьями обучающихся.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.

	
	Родители
	Цель- определение родительского отношения к обучающимся.

Сроки- октябрь и апрель.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- помощь в

выработке социально-желательного поведения родителей.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- оказание психологической помощи.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- информирование родителей и законных представителей

Сроки- апрель

Ответственный- педагог-психолог, социальный педагог.
	Цель- профилактика жестокого обращения.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.
	
	Цель- организация методической работы

с семьями обучающихся.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.

	Профориентация учащихся старших классов.
	Обучающиеся
	Цель- помощь в определении профессиональной направленности личности.

Сроки- декабрь.

Ответственный- классный руководитель и педагог-психолог.
	Цель- проведение тренингов профессиональной направленности.

Сроки- март-май.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- доведение результатов диагностик, помощь в самоопределении.

Сроки- февраль-апрель.

Ответственный- педагог-психолог.


	Цель- информирование старшеклассников о различных профессиях.

Сроки- декабрь-март.

Ответственный- педагог-психолог.
	
	
	Цель- подготовка и проведение мероприятий профориентационного характера.

Сроки- декабрь-май.

Ответственный- педагог-психолог.

	
	Родители
	
	
	Цель-доведение результатов диагностик.

Сроки- февраль-апрель.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- информирование по данной теме.

Сроки- февраль-март.

Ответственный- педагог-психолог.
	
	
	Ведение документации, подготовка к мероприятиям по данной теме.

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.

 

	
	Педагоги
	
	
	Цель- доведение результатов диагностик.

Сроки- февраль-апрель.

Ответственный- педагог-психолог.
	Цель- информирование по данной теме.

Сроки- февраль-март.

Ответственный- педагог-психолог.
	
	
	Ведение документации,

Сроки- весь год.

Ответственный- педагог-психолог.


Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

В-Вознесенская средняя общеобразовательная школа 

имени Героя Советского Союза Потёмкина А.Н.

      Утверждаю

                                                                                                                                                                           Директор МБОУ В- Вознесенской СОШ

                                                                                                                                                                           Синеокова Е.П.  «___» __________2021.

План работы педагога-психолога 

МБОУ

В-Вознесенской СОШ 

Ефремовой Н.В.

На 2021-2022 учебный год.

Весело-Вознесенка 2021 год.

