CornacoBaHo YTBepXaeHo:
OnpekTop MBOY B-Bo3HeceHckon COLL ["opaneHko M.H.

NHEeOoKOoBa -M.H.["opameHko

[OKYMEH

[ByxHenenbHoe
ans obyyarowmxcsa 1-4 Knaccos
MBOY B-BosHeceHckon COLL
Ha 2023-2024yu. rop.

Hepensa: Mepsas
Ce30H: oCceHb-3MMa
Bo3pacTHas KaTeropusa: 7-11 nem

1-i neHb [MoHeaenbHUK;

Mpuem HaumeHoBaHue 61104 Bec LleHa MuuweBble Bew ecTBa OHepreT Ne
nuwmu 6ntopa nyeckas peuent
H A benkn Xwupbl Y Tnes pet
LEHHOCT  ypbl
oAbl
b
3aBTpak 1 Kala BA3Kas Mo/fio4yHaa U3 puca 200 40,27 6,8 11,18 43,46 300 175
M nweHa
Cblp nopuuamum 20 20,00 3,48 4,43 .71,66 15
Xneb NWeHNYHbIN 40 3,20 3 19 93 ne
D pYyKThbl CBEXMUE 75 7,50 0,3 0,3 6,75 33,3 338
Yalii c caxapom 200 4,00 0,53 0,13 40 376
MToro 3a 3aBTpak 1 535 74,67 14,11 15,91 69,34 537,96
2-0 jeHb BTOpHUKY
Mpuem HanmeHoBaHue 61104 Bec LleHa MunuweBble BelecTBa QHeprerT Ne
nuwu 6ntfa nyeckas peuent
H A benkn Xwupsbl Yrnes Pe
LeHHOCT  ypbl
oabl™*
b
3aBTpak 1 JlanweBHWK C TBOPOroMm 150 45,67 11,7 11,03 31,6 1 280 208
Monoko cryueHoe 50 15,00 0,2 26,32 106,11 7
Yain c caxapom 200 4,00 0,53 0,13 40 376
D pYyKTbl CBEXMUE 100 10,00 0,5 0,5 12,15 55,06 338

MToro 3a 3aBTpak 1 550 74,67 12,93 11,53 70,2 481,17



Hegensa: MNepsas
Ce30H: oceHb-31Ma
BospacTHaa kaTeropua:7-11 neT

Mpuem HanmeHoBaHue 61104
nuwu
3aBTpak 1 T110B U3 Kypuuybl

OBowWwHas 3aKycka
Yain c caxapom
Xneb6 NWeHNYHbIN

MToro 3a 3aBTpak 1

Mpunem
nuwu

3aBTpak 1 OBolWHasa 3aKycka

Xapkoe no-fomMalWHEMY

Yain ¢ caxapom
Xneb nMweHNnYHbIN

MToro 3a 3aBTpak 1

HaumeHoBaHMe 6N104

3-nii geHb Cpepa:

Bec LleHa
6npa

MunuwesBble Bew ecTBa

benkn Xupsbl

OAbI

200 55,47 16,9 10,47 35,7

60 12,00 1 2 1
200 4,00 14
40 3,20 3 19

500 74,67 20,9 12,47 69,7

4-blli feHb YeTBepr:

Bec LleHa MunuwesBble BellecTBa
6ntopa
benkun XKwupbl Y Tnes
0fbl
60 1 2 1

200 55,47 18,51

200 4,00 5,8 5 8
40 3,20 3 19
540 74,67 29,31 27,67 46,94

YT1nes

20,67 18,94

OHepreTt No

nyeckas peuent

LeHHOCT  ypb
b

305 291
25
56 376
93 rnpe
479

OHepreT No

nueckas peuent

LEHHOCT  ypbl
b

25
337,13 259
156 386
93 rne
511,13



Hepgensa: MNMepsas
Ce30H: 0CeHb-3MMa
BospacTHasa kaTeropua:7-11 nem

Mpuem
nuwmn

5-bIit geHb MaTHMUA:

HanmeHoBaHUe 610

3aBTpak 1 OBolHasa 3aKycKa

M akapOoHbl OTBapHbIe C Mac/ioM
KoTneTbl py6aeHble 3 NTULbI
Ko eliHblli HANUTOK HAa MONOKE

Xneb NWeHUYHbIN

MToro 3a 3aBTpak 1

Bec
6nopa

60
150
80
180
40
530

6,63
12
35,2
17,64
3,2
74,67

MuueBble BellecTBa

Benkn

5,8
12,16

24,96

Xwnpbl Y Tnes
OAbl
2 1
10 38
10,88 10,8
2 23
19

24,88 91,8

OHepret No
nyeckas peuent
LEHHOCT  ypbl
b
25
269,2 309
177 294
140 382
93 ne
704,2



Hepena: BTopas
Ce30H: 0CeHb-3MMa
Bo3spacTHaa kaTeropua: 7-11 neT

Mpuem
nuwu

3aBTpak 1

HanmeHoBaHue 61104 Bec
6ntopa
Cyn MONIOYHbIA C MaKapOHbIMMU 200
n3gennamu
Macno cnuBoYHoe (Nopumnamm) 10
Xneb NwWeHWYHbI A 40
KogeliHblii HANUTOK HA MOTOKE 200
DpPYKThI 100
550

MToro 3a 3aBTpak 1

Mprem
nuwmn

3aBTpak 1

HaumeHoBaHMe 6N104

Fony6ubl NEHUBbIE
Xneb NWeHWYHbINR
OBowWwHas 3aKycka
Yain ¢ caxapom

KoHauTepckue nsgenms

MToro 3a 3aBTpak 1

LleHa

35,37

6.5

3,2
19,6

10
74,67

1-bIli feHb MoHefeNnbHUK:

MunwesBble Bel,ecTBa

Benkn

4,38

0,08

3,6
0,3
11,36

2-01 jeHb BTOpHUK:

Bec
6ntfa

200
40
60

200
20

520

LleHa

41,8
3,2
15

10,67
74,67

Xunpbl

3,8

7,25

2,67
0,3
14,02

Y Tnes

ofbl

14,36

0,13

19
29,2

. 0,38

63,07

MuueBble Bel ecTBa

Benkn

13,12
3
1

0,96
18,08

Xupbl

8,4

1,28
11,68

Y Tnes
ofbl
18,82
19
1
14
7*96
60,78

DOHepreT Ne

nueckas peuenTt

LEHHOCT  ypbl
b
120 120
66 14
93 Mnpe
65,72 379
«33,3 338
378,02

OHeprer No

mnyeckKkasa peuenTt

LEHHOCT Yypbl
b
203,52 297
93 ne
25
56 376
47,4 ne
424,92



Hepensa: BTopas
Ce30H: oceHb-3MMa
Bos3pacTHasa KaTeropua:7-11 ner

3-nin peHb Cpega:

Mprnem HanmeHoBaHue 61107 Bec LleHa MuueBble BewecTsa JHepreTr Ne
nuwmu 6nopa nyeckas peuent
A Benkn Xwupbl Yrnes pel
LeHHOCT  ypbl
0f4bl
b
3aBTpak 1 OBowHas 3akycka , 60 12 1 2 1 25
Yail ¢ caxapom 200 4 14 56 376
Xneb NWeHUYHBI I 40 3.2 3 19 93 ne
P PYKTbl CBEXMUE 150 17,72 0,3 0,3 0,38 33,3 338
Kawa rpeyHeBas Ba3Kas 150 11,55 2 9 14 109,7 312
Cocucka oTBapHas 50 26,2 13,5 9,2 8,6 171 261
MToro 3a 3aBTpak 1 650 74,67 19,8 20,5 56,98 488
4-blli fleHb YeTBepr:
Mpuem HanmeHoBaHue 61104 Bec LleHa MuuweBble Bew ecTBa OHepreT Ne
nuum 6ntoga nyeckas peuenT
H A Benkn  Xwnpbl Yrnes pet
LeHHOCT  ypbl
0fbl
b
3aBTpak 1 OBoOuWHaA 3aKycCKa 60 9,47 1 2 1 25
KoMnoT n3 cmecu CyXoppyKToOB 200 11 0,43 28,8 120 349
BUTaMWUHU3NPOBAHHbBIN
Xneb NWeHNYHbIN 40 3,2 3 19 93 ne
Pbi6a TylleHas B TOMaTe ¢ 50/50 40 9,75 4,95 38 , 105 229
oBowamu
Puc otBapHom 150 11 3,67 5,42 37,05 210,11 304

MToro 3a 3aBTpak 1 450/50 74,67 17,85 12,37 89,65 553,11



Hepena: BTopas
Ce30H: oceHb-3MMa
Bo3spacTHaa kaTeropusa: 7-11 neT

5-bIli geHb MaTHUUA:

Mpuem HanmeHoBaHue 61104
nuwu

3aBTpak 1 T[lenemMeHuW oTBapHble C MacioMm
Xneb6 nweHUYHbI
OBowWwHas 3aKycka
Yain c caxapom

MToro 3a 3aBTpak 1

Bec
6nopa

205
40
60

200

505

LleHa

55,47
3,2
12

74,67

MuuweBble Bew ecTsa QHepreT Ne

benkn

217
3

1

25,1

Xupbl

12,45

14,45

nmnyeckasa peuyent

Y 1nes
LEeHHOCT  Yypb
oAbl
36,05 341 391
19 93 MpP
1 25
14 56 376
70,05 515



