
«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ В-Вознесенской СОШ 

___________________ /Синеокова Е.П./ 

Приказ № 453 от «30» ноября 2020 г. 

Расписание уроков и внеурочной деятельности для 1 класса  

на период дистанционного обучения с 01.12.2020 по 14.12.2020 г. 

Время Предметы 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 8.30-9.05 Чтение 5 

9.20-9.55 Математика 8 

9.55-10.35 Динамическая пауза. Подвижные игры 

10.35-11.10 Письмо 7 

11.20-11.55 Технология 2  21 

12.35-13.10 Шахматы 

В
т
о

р
н

и
к

 

8.30-9.05 Чтение 5 

9.20-9.55 Математика 8 

9.55-10.35 Динамическая пауза. Подвижные игры 

10.35-11.10 Письмо 7 

11.20-11.55 Физическая культура 1  22 

12.35-13.10 Доноведение 

С
р

ед
а

 

8.30-9.05 Родной русский язык/Родная литература 5 

9.20-9.55 Математика 8 

9.55-10.35 Динамическая  пауза. Подвижные игры 

10.35-11.10 Окружающий мир 6 

11.20-11.55 ИЗО 3 

12.35-13.10 Физическая культура 1  23 

Ч
ет

в
ер

г
 

8.30-9.05 Чтение 5 

9.20-9.55 Математика 8 

9.55-10.35 Динамическая  пауза. Подвижные игры 

10.35-11.10 Письмо 7 

11.20-11.55 Физическая культура 1   21 

12.35-13.10 Здоровое питание 

П
я

т
н

и
ц

а
 8.30-9.05 Окружающий мир 6 

9.20-9.55 Чтение 7 

9.55-10.35 Динамическая  пауза. Подвижные игры 

10.35-11.10 Письмо 7 

11.20-11.55 Музыка 3  21 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баллы:  

Математика – 8, русский, английский яз. – 7, окружающий мир, информатика – 

6, родной русский (лит. чтение) – 5, ИЗО, музыка – 3, технология – 2, 

физкультура – 1. 


