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Приказ № 453  от «30» ноября 2020 г. 

Расписание звонков и перемен     

на период дистанционного обучения с 01.12.2020 по 14.12.2020 г. 

1 класс 

Образовательная деятельность Декабрь 

1-й урок 08:30 - 09:05 

1-я перемена 09:05 - 09:20 

2-й урок 09:20 - 09:55 

Динамическая пауза 09:55 - 10:35 

3-й урок 10:35 - 11:10 

3-я перемена 11:10 - 11:20 

4-й урок 11:20 - 11:55 

4-я перемена 11:55 - 12:05 

5-й урок 12:05 - 12:40 

5-я перемена 12:40 - 13:20 

Внеурочная деятельность 13:20 - 14:00 

2–11-й классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 08:30 - 09:10 10 минут 

2-й 09:20 - 10:00 20 минут 

3-й 10:20 - 11:00 20 минут 

4-й 11:20 - 12:00 15 минут 

5-й 12:15 - 12:55 10 минут 

6-й 13:05 -13:45 10 минут 

7-й 13:55 - 14:35 10 минут 

8-й 14:45 - 15:25 - 

Длительность урока при дистанционно обучении составляет 30 минут для 

2-11 классов (для 1 класса – 25 минут), оставшиеся 10 минут приходятся на

индивидуальные консультации.




