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Hepena: MNepean
Ce30H: oCceHb-31Ma
BospacTHana kaTeropmsa:12-18 neT

1- geHb TMoHeaeNnbHUK:

Mprnem HanmeHoBaHue 61104
nuwu

3aBTpak 1  CocCUCKK OTBapHbIe
M akapoHbl 0OTBapHble
OBowHas 3aKycKa
Xneb6 NWEHNYHbIA NOANPOBAHHDbI

DpPYKThI

MToro 3a 3aBTpak 1

Mpuem HavnmeHoBaHue 61104
nuwu

3aBTpak 2 Cyn MOJIOYHBI/ C MaKapOHHbIMMK
n3jenuamm

Cbip nopumnamm
Macno cnmBovHOE
Xneb NMWeHWYHbIA AOANPOBAHHDBIN

[MeyeHbe

Yail ¢ TMMOHOM

MToro 3a 3aBTpak 2

Bec
6ntfa

50
150
60
40
75

575

Bec
6nopa

200

15
10
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35

200
500

YTBepXKaeHO:

I ["opameHko M.H.

MuueBble BelecTBa

Benkn
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7
1
3

0,6

16,3

Xupbl
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8
2

0,6

15,1

Yrneso
4bl
0,4
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1
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17,35

85,75

MuueBble Bel, ecTBa

Benkn

7,2

1,7

14,9

XKunpbl

8,8

2,26

23,06

Yrneso
Al
51,2
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13,94
15
98,6

OHeprer
nueckas
LeHHOCTb

87,9
273
25
93
99,3

569,2

OHepreT
nueckas
LeHHOCTb

313

54
73
93
82,9
39
654,9

M.H.["opaneHko

No
peuenT
ypbl
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309

ne
338

No
peuenT
ypbl

120

15
3
ne
ne

377



;oensa: MNepsas
,€30H: 0CeHb-3UMa
Bo3pacTHasa kaTeropna:12-18 ner

2-01 fleHb BTOpHUK:

Mpuem HanmeHoBaHue 6110 [ Bec MuweBble BewecTBa OHeprer Neo
ity onoAa benku XKXunpbl Yrneso umeleHCoK::b pill:)eb:w
4bl
3aBTpak 1 Onapabu ¢ s610KamMm 120 9,48 11,52 52,92 353,28 403
Yail c n"MMOHOM 200 15 39 377
Kedpup 2,5% XunpHocTtu 125 3,63 4 5 73,75 386
DpPYKThI 150 0,6 0,6 14,7 198,6 338
NToro 3a 3aBTpak 1 595 13,71 16,12 86,9 664,63
Mpuem HaumeHoBaHue 61104 Bec Munwesble Bel,ecTBa OHepret Ne
ntm om0 Aa benkn Xupbl Yrneso ume:eHCOK::b pill:):w
4bl
3aBTpak 2 LW Huuenb py6neHbIn KypUHbIN 90 24 13 9 249 281
Kawa nweHnyHas 150 6 5 37 218 302
Xneb6 NWeHNYHbIN NOANPOBAHHDbIN 40 3 19 93 ne
Yain c caxapom 200 14 55 376
OBouwHasA 3aKycka 60 1 2 1 25

MNToro 3a 3aBTpak 2 540 34 20 80 641



iegena: MNMepsas
Ce30H: 0CeHb-3MMa
Bo3pacTHas kaTeropua:12-18 neT

3-nii peHb Cpepa:

Mpunem HaumeHoBaHue 61104 Bec Muuwesble Bew ecTBa OHepret Ne
vty onioAa benku Xupbl Yrneso qu:eHC:jfb pi/L;TT
bl
3aBTpak 1 Kawa MaHHass MO/IOYHas 200 6,02 4,05 33,37 194,1 181
MnUpOXKK NnevyeHble ¢ A610KaM K 60 4,18 1,81 39,89 193,81 409
Xneb NWeHNUYHbIN NOANPOBAHHDbIN 40 3 19 93 ne
Kakao Ha mo/ioKe 200 4 3 25 145 382
MToro 3a 3aBTpak 1 500 17,36 8,86 117,36 625,91
Mpuem HaumeHoBaHue 61104 Bec Muuwesble BewecTsa OHepret Ne
vty onioAa benku Xupbl Yrneso umele:(;(::b p?:)i:w
bl
3aBTpak 2 MnoB c Kypuuei 200 18 24 40 452 291
OBoulHaga 3aKycka 60 1 2 1 25
Yain c caxapom 200 14 56 376
Xneb NWeHNUYHbIA NOANPOBAHHbIN 40 3 19 93 ne

MToro 3a 3aBTpak 2 500 22 26 74 626



Hepena: MNepsas
Ce30H: oCeHb-3uMa
Bo3pacTHas kaTeropna:12-18 ner
4-bIil peHb YeTsepr:

Mpuem HanmeHoBaHune 6104 Bec Mniiesbie BelecTBa OHeprert Ne
natn om0 Aa benkwu Knpeol Yrneso uMequHC:(?fb p(;")i:w
bl
3aBTpak 1 Kawa Xungkaa monovyHas us 200 6 6,8 29,2 202 183
rpeYyHeBO Kpynsl
Cblp nopymamm 10 2,32 2,9 35,8 15
Macno cnnBoyHoe 5 8 73 3
Yain ¢ caxapom 200 14 55 376
Xneb6 NWeHNYHbIA NoOAUPOBAHHbI 40 3 19 93 ne
D PYKThI 75 0,3 0,3 7,35 33,3 338
NToro 3a 3aBTpak 1 530 15,38 21,07 85,07 592,82
Mpunem HaumeHoBaHue 61104 Bec Muuesble Bew ecTsa OHepret Ne
il onoAa benkwu KXnpbl Yrneso uMelLeHC(;(jfb pi:)iTT
bl
3aBTpak 2 OBowHasa 3aKycka 60 1 2 1 25
KapTothenbHoe nwope 150 2 9 14 109,7 312
MeyeHb TywWwWeHas B coyce 100 13,5 9,2 8,6 171,2 261
Yail ¢ TMUMOHOM 200 0,53 9,87 41,6 377
Xneb NWeHNYHbIN AOAUPOBAHHI A 40 3 19 93 ne
MToro 3a 3aBTpak 2 550 20,03 20,2 52,47 440,5



epens: MNMepsas
2e30H: 0CeHb-31MMa
Bo3spacTHaa kaTeropma:12-18 ner

5-bIli feHb MATHUKMA:

Mpuem HavnmeHoBaHue 6104 Bec MunuwesBble Bel,ecTBa OHepret No
vty oo Aa benku Xupbl Yrneso u,MequHC:::b pi/L:)(:-IT
Abl
3aBTpak 1 Kawa nweHnsasHass MOOYHas 200 7,3 4,3 38,27 220,98 182
Kedup 2,5% XupHocTu 125 3,63 4 5 73,75 386
DpPYyKThI 75 0,3 0,3 0,23 33,3 338
Yaih c TMMOHOM 200 15 39 377
Xne6 NWeHNYHbIA AOANPOBAHHDbIN 40 3 19 93 ne
MToro 3a 3aBTpak 1 640 14,23 8,6 77,5 460,03
Mpuem HanmeHoBaHMue 6nt0g Bec MunuwesBble Belw,ecTBa OHepret No
il bmopa benku XKXupbl Yrneso LI'MeLIHeHC(;((?:b pi/ii:w
bl
3aBTpak 2 OBouwHasa 3aKyckKa 60 1 2 1 25
MsAco TyweHoe NTULbI 90 19 18 8 273 290
Kawa rpeuyHeBas Ba3Kas 150 7 5 34 208 273
Yali c caxapom 200 14 55 376
Xneb NWeHWNYHbIA HOAUPOBAHHBIN 40 3 19 93 ne

MToro 3a 3aBTpak 2 540 30 25 76 655



Hepensa: BTopasd
Ce30H: 0CeHb-3UMa
BospacTHaa kaTeropna:12-18 ner

1-biit geHb MOHEAENbHUK:

Mpunem HanmeHoBaHue 61t 4
nuwu

3aBTpak 1 Kawa nweHnyHasa
KogeliHbli HAMUTOK Ha MONTIOKE
Cocucka oTBapHas
Xneb NWeHUYHbIN NOANPOBAHHbI A
OBolwHas 3aKycka

MToro 3a 3aBTpak 1

Mpunem HaumeHoBaHue 61104
nuwm

3aBTpak 2 Kawa Mono4yHasa apyxoba
KogeliHblii HANMTOK Ha MONTOKE
Xneb NWEeHNYHbIN NOANPOBAHHbIN
Cbip mopumnamm
MeyeHbe

NToro 3a 3aBTpak 2

Bec
6npa

150

200
50
40
60

500

Bec
6npa

200

200
40
10
50

500

MuueBble Bel, ecTBa

Benkn

3,6

4,7
3
1

18,3

Xupbl

5
2,67

7,5

2

17,17

Yrneso
Abl
37

39,2
0.4
19
1
86,6

MuueBble Bel ecTBa

Benkn

6,4
3,6
3
3
1,7
17,7

Xupbl

6,4
2,67

2,26
15,33

Yrneso
Al
47

29,2
19

13,94
109,14

OHeprert
nueckas

LUEHHOCTb

218
155,2
87,9
93
25
579,1

OHepreT
nueckas
LLEHHOCTb

267
65,72
93
54
82,9
562,62

No
peuenT
ypbl
302
379
243
npe

No
peuenT

ypbl
175
379
npe
15
np



fensa: BTopas
€30H: 0CeHb-3MMa
BospacTHaa kaTerowouna:12-18 neT

Mpuem
nuwu

3aBTpak 1

MNToro 3a 3aBTpak 1

Mpuem
nuwmn

3aBTpak 2

MToro 3a 3aBTpak 2

2-0l1 ieHb BTOpHUK:

HaumeHoBaHue 61104 Bec
6ntopa
Kawa MaHHad MonovyHaa xujkas 200
Cobip nopuunsamMmu 14
Yali c caxapom 200
Xneb6 NWeHUYHbIA NOANPOBAHHBIN 40
Macno cnnsoyHoe 10
MUPOXKKN NeyeHble ¢ A610KaMu 60
524
HavnmeHoBaHMne 61104 Bec
6npa
Pbiba TeweHana B TomaTe ¢ 50/50
oBoU,aMu
Puc oTBaproi 150
Yaii c caxapom 200
Xneb NMWeHWYHbIA HOLUPOBaHHbIN 40
OBowWwHasa 3aKycka 60
550

MuueBble Bel, ecTBa

Benkn

6,02
3

4,18
16,2

MuueBble BelecTBa

Benkn

9,75

3,67

17,42

XKunpbl

4,05
4

8
1,81
17,86

Xunpbl

4,95

5,42

12,37

OHepreT
nyeckas
Yrneso
LEeHHOCTb
ob
33,37 1941
54
14 56
19 93
73
39,89 193,81
106,26 663,91
QHeprer
nyeckas
Yrneso
LEHHOCTb
Aabl
3.8 105
37,05 210,11
14 56
19 93
1 25
74,85 489,11

No

peuent

Ypbl

181
15
376
ne
3
409

Ne
peuenT
ypbl

229

304

376
ne



>nens: BTopas
Je3on: oceHb-3nMa
Bo3spacTHaa kaTeropua:12-18 ner

3-uii geHb Cpepa:

Mpuem

HaumeHoBaHue 61104 Bec Muuesble BewecTaa OHepret Ne
ntm oo Aa benkn XKnpeol Yrneso uMequHC:::b pi/L:)iTT
bl
3aBTpak 1 Pary u3 oBOL e ¢ Kaww el pucoBoi 200 5,42 17,56 38,4 340 144
Xneb NWeHWYHbIA HOANPOBAHHbBIN 40 3 19 93
Yaii c caxapom 200 14 56 376
MeyeHbe 35 1,7 2,26 13,94 82,9 ne
3etup 100 0,65 80 322 npe
MToro 3a 3aBTpak 1 575 10,77 19,82 165,34 893,9
Mpuem HanmMmeHoBaHue 6110 [ Bec MuweBble BewecTBa JHeprert Ne
vty onio A benku Xupbl Yrneso HME:EHC::jb pi/L:)iTT
Ol
3aBTpak 2 Kawa rpeyHeBas BA3Kas 150 7 5 34 208 273
Yaii c caxapom 200 14 56 376
Xneb NMWeHWNYHbIA AOANPOBAHHDIN 40 3 19 93 ne
M#dco TyweHoe NTULbI 90 19 18 8 273 290
OBouiHada 3aKycka 60 1 2 1 25
MToro 3a 3aBTpak 2 540 30 25 76 655



'‘nena: BTopas
Je3on: oceHb-3uMa
BospacTHaa kaTeropna:12-18 ner

4-bIli fleHb YeTBepr:

Mpuem HaumeHoBaHue 61104
nuuwu

3aBTpak 1 Kawa xunakaga MmosiouyHas us
rPeYHeBON Kpynbl

Yain c caxapom

Xneb NWEeHNYHbIN NOANPOBAHHbIN
DPYKThI

MeyeHbe

NToro 3a 3aBTpak 1

Mprnem HanmeHoBaHue 61104
nuwmn

3aBTpak 2 OBouHada 3aKycka
Yaih ¢ NTMMOHOM
Xneb NWeHNYHbIA NOANPOBAHHDbIN
Pary n3s ntunuybl

MToro 3a 3aBTpak 2

Bec
6npa

200

200
40
75
20

535

Bec
6npa

60
200
40
200
500

MuuieBble Bel, ecTBa

Benkn

0,3
1,7
11

Xunpbl

6,8

0,3
2,26
9,36

Yrneso
Aabl
29,2

14
19
7,35
13,94
83,49

MuueBble Bel, ecTBa

Benkn

0,53

12,56
17,09

Xunpbl

11,72
13,72

Yrneso
Abl
1

9,27
19
15,2
45,07

QHepreT
nueckas
LEHHOCTb

202

56
93
33,3
82,9
467,2

QHepreT
nuyeckas
LLEHHOCTb

25
39
93
217
376,6

No
peuyenT
ypbl

183

376

338
ne

No
peuenT
ypbl

377

289



roens: Bropas
2e30H: 0CeHb-3UMa
Bo3pacTHada kaTeropna:12-18 ner

5-bIl geHb MATHMUA:

Mpunem HaumeHoBaHue 61104 Bec MuueBble BewecTBa JHeprert Ne
nitm oo Aa benku KXnpbl Yrneso uMequHC:::b pi/L:)iTT
bl
3aBTpak 1 Kawa nweHHasa mosioyHas 200 7,3 4,3 38,27 220,98 182
Coip nopuuamm 10 3 4 54 15
Macno cnnBoYHoOe 10 8 73 3
Xneb6 NWEeHNYHbIN NOANPOBAHHbIN 40 3 19 93
Yain c caxapom 200 14 56 376
DpPYKThI 75 0,3 0,3 0,23 33,3 338
MNToro 3a 3aBTpak 1 505 10,6 16,6 52,5 437,28
Mpuem HaumeHoBaHue 60104 Bec Munuwesble BewecTea OHepret Ne
ntm onoAa benkwu XKXnpeol Yrneso Ll'MequHC(;(:jb p(;"):w
bl
3aBTpak 2 OBowHas 3aKycka 60 1 2 1 25
MakapoHbl 0OTBapHble 150 5,8 10 38 269,2 309
KoTneTbl py6neHble KypuHble 80 12,16 10,88 10,8 189,76 295
Xneb NWeHUYHbIA MOANPOBAHHbI A 40 3 19 93 ne
Kot elNHbIn HAMUTOK HAa MONOKE 200 4 3 25 145 382
MToro 3a 3aBTpak 2 530 25,96 25,88 93,8 721,96



